
 

 

 

 

2024 年 3 月 12 日 

新聞稿 

 

香港人壽贊助「環保烹飪齊推廣、低碳生活為未來」項目 

推廣健康低碳飲食和可持續生活模式 

 

香港人壽保險有限公司（「香港人壽」）致力於推動和履行環境﹑社會及管治策略，建立一個更

美好及可持續發展的未來。香港人壽很高興成為由新界崇德社主辦的「環保烹飪齊推廣、低碳

生活為未來」項目的金贊助商之一，旨在向社區推廣健康飲食和可持續生活模式。 

 

為了支持此項目，香港人壽特意安排了一眾員工及其親友參與「環保烹飪工作坊」活動。工作

坊以「低碳飲食」為主題，提供實⽤的烹飪課程，教導參加者選擇營養豐富的低碳⻝材，並使

⽤節省能源的烹飪⽅法烹調出健康美味的菜式，鼓勵參加者在日常生活及飲食作出改變，減少

對地球資源的消耗。此外，工作坊還包括栽種⾹草盆栽的環節，讓參加者把盆栽帶回家中，體

驗在家中栽種⻝材的樂趣。 

 

香港人壽首席市務總監高卓軒先生表示：「香港人壽一直以來積極參與社會公益事務及多元化

的環保教育活動，致力於向員工及社區推廣可持續發展的概念。是次工作坊為員工提供了一個

學以致⽤的機會，讓他們透過不同的學習和體驗，了解低碳飲食對環境和健康的益處。然後，

他們可以將學到的低碳生活⼩貼⼠與公司其他員工和親友分享，藉此鼓勵更多人享受健康飲食

的同時，更可實踐綠色生活，共同努力實現地球的可持續發展。」 

 



 

 

 

 

        

香港人壽簡介 

香港人壽保險有限公司（「香港人壽」）於 2001 年成立，由五間本地金融機構聯合組成，包括亞洲保險

有限公司、創興銀行有限公司、招商永隆銀行有限公司、華僑銀行 (香港) 有限公司及上海商業銀行有

限公司；各股東均建基於香港，平均服務香港逾 50 年，根基穩固，實力雄厚。我們主要透過創興銀行、

招商永隆銀行、華僑銀行及上海商業銀行約 130 個分銷點之龐大分銷網絡，推廣多元化的壽險產品和

服務予客戶。  
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